
Smile… 
La idea de hacer una página de sonrisas nace desde un momento 

en el que te das cuenta que todo puede irse en tan solo un 

segundo, todo nace de la idea de siempre estar feliz sin importar 

lo que pase, sin necesidad de pensar en otra cosa y solo sonreír a 

pesar de la circunstancia en la que estés viviendo. 

Sonreír no es difícil cuando todo a tu alrededor es “color rosa” 

mientras al pensar es de guerreros sonreír a pesar de que tu vida 

se hunda en un abismo de tristezas; es de un guerrero, un 

verdadero valiente sonreír y se feliz a pesar de que todo se vea 

tan mal  

“cuando tenía 5 años mama me dijo que la meta de mi vida era ser 

feliz, en la escuela me preguntaron que deseaba ser cuando grande y 

respondí “feliz” me dijeron que yo no entendía la pregunta y yo les 

respondí tal vez ustedes no entienden la vida” John Lennon… 

*he aprendido que debemos superar todo lo malo que nos pasa ya que 

tan solo son circunstancias que te hacen infeliz por un momento y ya. 



Que la vida es bella y que cada día es mejor sin i portar lo que pase, 

tan solo los malos momentos hacen que se vea difícil; pero si en la vida 

no hay problemas no hay vida, la vida se trata de eso de superar todos 

los obstáculos  y a seguir la vida… 

Debes aprender a llevar una vida más feliz y duradera por cada 

sonrisa tu vida se alarga un poco más aprende a sonreír si  fingir. 

“espera que algún día te pregunten por que estas tan arrugado y no 

tengas que contestar con una mala cara y decir que la vida te ha dado 

muy duro, solo espera algún día esa respuesta sea una gran sonrisa y 

puedas responder la vida me ha enseñado a sonreír” 

 


